Übungen zum Thema Wut

· Gesprächsrunde: „Was macht Dich wütend?“

· Aufbau einer Vogelscheuche: „Denke Dir, die Vogelscheuche ist die Person, auf die Du wütend bist. Mach ihr gegenüber eine wütende Geste! Sage ein Schimpfwort zu ihr!“ (Anschließend werden Begebenheiten gesammelt, die wütend machen und sich in ein Rollenspiel umsetzen lassen.)

· Rollenspiel: „Spiele die Person, die Dich wütend macht, und suche Dir eine andere Person aus dem Kreis, die Dich spielt.
Standbilder

Einer baut, die anderen Spieler der Gruppe werden vom Baumeister eingebaut. Der Erbauer fügt sich ein. Dann sagt jeder der Reihe nach einen Satz. Man kann die Sätze wiederholen lassen in verschiedenen Stimmungen – arrogant, verliebt, ängstlich, drohend, heiter, laut, leise, etc.

Der Leiter numeriert die Spieler und ruft sie der Reihe nach oder willkürlich ins Standbild.

Verhalten in Situationen

In völlig verschiedenen Situationen, an anderen Orten, mit anderen Personen (bekannten, unbekannten, geliebten, gehaßten, jungen, alten, usw.) tue ich etwas:

· auf jemand zugehen

· warten

· einen Raum betreten, eine Tür öffnen

· ein Stück Brot aufheben

· einen Brief öffnen, usw.
Erinnerungskiste

Die Klasse stellt eine Sammlung von Gegenständen zusammen, die die speziellen Eigenschaften der Gemeinschaft wiedergibt.

Leute, die die Kiste in 10 Jahren anschauen, sollen feststellen können, wie die Gruppe war.

Fotos, Gedichte, Berichte Fotocollagen, Gegenstände, die etwas aussagen, kleine Erzählungen, Zeichnungen, Arbeitsergebnisse.
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