Sensibilisierung – Materialien fühlen

Ein Teilnehmer, der die Augen geschlossen hat, wird von einem anderen im Raum herumgeführt. Der Führende läßt den „Blinden“ die unterschiedlichsten Materialien fühlen.

Variante:

Die Gruppe sitzt im Kreis. Die Augen sind geschlossen. Vorsichtig wird die Beschaffenheit des Bodens erfühlt. Zuerst ist dieser vielleicht glatt und kalt, dann wird er warm und klebrig. Die Gruppenteilnehmer müssen versuchen, die Hand von diesem klebrigen Boden zu lösen u. a..
Sensibilisierung – Erkennungsspiel

Alle gehen mit geschlossenen Augen vorsichtig durch den Raum, die Hände nach vorne ausgestreckt, die Handflächen zeigen nach vorn. Wenn man auf einen anderen Teilnehmer stößt, wird durch gegenseitiges Erfühlen des Kopfes und des Gesichtes des anderen versucht herauszufinden, wer er oder sie ist. Nach Erkennen den Namen ins Ohr flüstern und weitergehen.

Sensibilisierung – Blindenführung

Ein Gruppenmitglied wird mit geschlossenen Augen über eine zusammengeschobene Reihe von Tischen oder Stühlen geführt. Dabei wird er rechts und links von zwei Helfern begleitet, die ihm durch leichte Schläge gegen die Unterschenkel den Weg weisen.
Sensibilisierung – Rückengespräch

Partnerübung: Zwei Gruppenmitglieder stellen sich Rücken an Rücken, schließen die Augen und unterhalten sich nur mit ihren Rücken.
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