15-Sekunden-Spiel

Alle TeilnehmerInnen sollen innerhalb von 15 Sekunden drei verschiedene Wände des Raumes berühren oder möglichst viele verschiedene Hände schütteln oder ...
„Laß Dich fallen“

Die TeilnehmerInnen finden sich zu zweit zusammen. A klopft B von hinten auf die Schulter und sagt: „Laß Dich fallen!“ B läßt sich daraufhin steif rückwärts in die Arme von A fallen. – Rollen- und anschließend Partnerwechsel, bis jeder diese Übung mit jedem ausprobiert hat.

Variante:

A wird plötzlich ohnmächtig und läßt sich an Bs Hals fallen. B legt A vorsichtig auf die Erde.

Unterdrückerspiel

Die TeilnehmerInnen finden sich zu zweit zusammen. As Gesicht folgt Bs Hand in einem Abstand von 20 cm, was immer B auch tut. – Rollenwechsel!
Rücken an Rücken

Die TeilnehmerInnen finden sich zunächst zu zweit zusammen und setzen sich auf den Boden. Rücken an Rücken stehen sie auf und setzen sich wieder hin. Übung zu dritt, viert, ..., mit allen wiederholen!
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