Schildkröte

Die kleine Schildkröte (bei uns heißt sie „Li“ und ist einbezogen in einfache Lesetexte) zieht sich immer, wenn sie Kummer oder Ärger hat, einfach für sich sein oder zur Ruhe kommen möchte, unter ihren schützenden Panzer zurück. Dort bleibt sie, solange sie will. Die Kinder umfassen sich mit den Armen, die Hände greifen über Kreuz die Oberarme. Der Kopf fällt locker auf die Brust. So sammeln sie neue Kraft und kommen zur Ruhe.

Sich als Wesen mit einer Fülle von Gefühlen zu erleben, ist für Kinder mit sozialen und emotionalen Defiziten notwendig im wahrsten Sine des Worte: um eine innere Not abzuwenden.

Ist mir bewußt, wie wichtig das Miteinander-Lachen, das Teilnehmen an dem, was im anderen vor sich geht, das Zuwenden an einem Unterrichtsvormittag ist?
Maske

Zwei Spieler: Ein Spieler wartet in der Disco auf einen Freund, eine Freundin.

Adam und Eva öffnen zum erstenmal die Augen, sehen zumersten Mal die Welt und entdecken sich selbst und den anderen.

Der Spielleiter sucht sich zwei Schüler aus und erklärt ihnen die Aufgabe. Erst dann fragen: Wer möchte es nochmals versuchen?

Reflexion: Wo hat es für Euch gestimmt?



Menschenmaschine

Alle Schüler stehen im Kreis. Ein Schüler beginnt mit einer Bewegung und macht ein Geräusch dazu. Der nächste verbindet sich mit dem Vorgänger in irgendeiner Art und Weise, macht dazu eigene Bewegungen und Geräusche. Das Ziel ist erreicht, wenn die gesamte Gruppe miteinander verbunden ist und sich in zusammenhängender Art und Weise bewegt.
Nonsens-Sprache in Szenen

Gespräche führen/Szenen spielen mit Zahlen („siebenundzwanzig“-„hundertvier“)

Anzeigentexte

Grummelsprache (rompf-dompf-grummel-grommel)

in folgenden Szenen, z. B.:

Fernseher kaputt – Bushaltestelle; der Bus kommt nicht – Äpfel klauen – zwei verabreden sich und schließen einen Dritten aus – Operation – Debatte am Stammtische, usw. 
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