An der Nase herumführen





2 Spieler bilden ein Paar. Der eine spielt den Hund, der andere führt den Hund mit dem Zeigefinger (Wurst) an der Nase herum. 


Die Übung kann variiert werden, indem der Impuls ausschließlich über die Augen kommt. Der Spielpartner folgt mit den Augen und dem Körper.


