Sensibilisierung





Materialien fühlen


Ein Teilnehmer, der die Augen geschlossen hat, wird von einem anderen im Raum herumgeführt. Der Führende läßt den „Blinden“ die unter�schiedlichsten Materialien fühlen.


Variante


Die Gruppe sitzt im Kreis. Die Augen sind geschlossen. Der Spielleiter/die Spielleiterin gibt verschieden Gegenstände im Kreis herum, die von den Teilnehmern erfühlt werden. Es kommt dabei nicht darauf an, zu erraten, was sie in der Hand halten, sondern wie sich die Gegenstände anfühlen.


Variante


Die Gruppe sitzt im Kreis. Die Augen sind geschlossen. Vorsichtig wird die Beschaffenheit des Bodens erfühlt. Zuerst ist dieser vielleicht glatt und kalt, dann wird er warm und klebrig. Die Gruppenmitglieder müssen ver�suchen, die Hand von diesem klebrigen Boden zu lösen u.a.


