Jeder reibt sich sein Gesicht wach.

Jeder einzelne sitzt auf dem Boden, das Gesicht unter den Armen verborgen und schneidet Grimassen. Dazu kommen dann mit der Zeit Laute.
Tempo ... Tempo ... Tempo

Jeweils auf Kommando:

· Ha, Hi, Ho

      bei Ha breitbeinig, fest auftreten

      bei Hi auf Zehenspitzen, vorsichtig

      bei Ho im Kreis drehen, springen

· laufen, stürzen, robben, auf allen Vieren

· innerhalb von 30 sec. alle 4 Wände berühren

· hoch – tief

(Spalier – Birnen von hoch oben pflücken, Radieschen in die Erde stecken, usw.)

Die Einstiegsübung

Diese Übung holt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer da ab, „wo sie stehen“: fest mit dem Boden unter den Füßen verhaftet, den Kopf voll vom Alltag, aber auch voller Erwartungen.

Musik läuft vom Band, es werden nur die Fingerspitzen bewegt. Danach die Handgelenke, dann die Unterarme, Oberarme, Kopf, Schultern, Oberkörper, so daß sich die TeilnehmerInnen am Ende „austoben“ – weit ausholend mit allen Körperteilen, alle quasi tanzend.
Maske

Drei bis vier Maskenspieler werfen einen Stein, stoßen eine Kugel, einen Speer etc. pantomimisch.

Sie stehen erst gerade, bauen Spannung im Körper auf, schauen dem Wurf nach.

Der Spielleiter gibt an, mit wieviel Prozent der Spannung geworfen wurde. Evtl. wiederholen lassen.
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